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Protokoll - 2. Volksbank Swim&Run 2009 
 
Einzel 1000m Schwimmen/5km Laufen 
 
Wertung: Jugend, weiblich 
 

 
Platz 

 
Name, Vorname 

 
Jahrg. 

 
Verein 

Zeit 
Schwim

men
Zeit Laufen

 
Gesamt 

1 Althaus, Carolin 1992 SV Neptun Kiel 12:08,99 21:31,71 33:40,70 
2 Wunram, Annika 1993 Swim-Team Elmshorn 12:10,44 22:55,73 35:06,17 

 
 
Wertung: Jugend, männlich 
 

 
Platz 

 
Name, Vorname 

 
Jahrg. 

 
Verein 

Zeit 
Schwim

men
Zeit Laufen

 
Gesamt 

1 Rijkens, Hendrik 1993 Swim-Team Elmshorn 11:25,70 19:46,52 31:12,22 
2 Buschbek, Malte 1995 SG Wasserratten Norderstedt 13:07,73 19:29,32 32:37,05 
3 Böhme, Till 1994 SG Wasserratten Norderstedt 17:41,03 19:47,12 37:28,15 
4 Grube, Lennart 1993 SG Wasserratten Norderstedt 14:08,63 23:41,69 37:50,32 
5 Spaja, Phillip 1994 BMTV 14:41,30 23:15,80 37:57,10 
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Wertung: offene Klasse, weiblich 
 
 

 
Platz 

 
Name, Vorname 

 
Jahrg. 

 
Verein 

Zeit 
Schwim

men
Zeit Laufen

 
Gesamt 

1 Huckfeldt, Marit 1984 TriSport Lübeck 15:52,71 21:58,02 37:50,73 
2 Hahn, Tanja 1967 Post SV Buxtehude 15:24,19 22:28,60 37:52,79 
3 Grube, Miriam 1991 SG Wasserratten Norderstedt 16:28,09 22:59,23 39:27,32 
4 Wagner, Nina 1977 USC Kiel 16:55,43 22:35,52 39:30,95 
5 Zenthoefer, Marion 1980 USC Kiel 18:36,38 21:50,86 40:27,24 
6 Felgentreu, Marion 1966 Post SV Buxtehude 16:39,30 24:41,18 41:20,48 
7 Wagner, Katja 1974 PSV Union Neumünster 16:43,41 25:56,36 42:39,77 
8 Kracht, Miriam 1977 Gut Heil Itzehoe 21:53,72 24:41,08 46:34,80 
9 Matzen, Bianca 1967 Borener SV 20:17,50 29:02,07 49:19,57 
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Wertung: offene Klasse, männlich 
 

 
Platz 

 
Name, Vorname 

 
Jahrg. 

 
Verein 

Zeit 
Schwim

men
Zeit Laufen

 
Gesamt 

1 Teegen, Sven 1980 MTV Itzehoe 12:21,78 17:20,37 29:42,15 
2 Lünnemann, Kurt 1973 MTV Itzehoe 13:31,53 17:21,13 30:52,66 
3 Heinßen, Erk 1962 Triathlon Team Buxtehude 14:18,86 18:00,97 32:19,83 
4 Hofmann, Christian 1977 keine Angabe 15:19,81 17:09,08 32:28,89 
5 Domagala, Dirk 1971 Stader SV 12:45,80 21:32,50 34:18,30 
6 Eggert, Philipp 1991 SG Wasserratten Norderstedt 14:37,66 20:23,14 35:00,80 
7 Vidal, Alexander 1986 Swim-Team Elmshorn 14:11,91 22:10,23 36:22,14 
8 Friedrichs, Hendrik 1977 TRI Michels Hamburg 14:46,75 21:36,77 36:23,52 
9 Lawaczeck, Philip 1969 Triathlon Team Buxtehude 15:36,11 21:54,68 37:30,79 
10 Schröder, Michael 1965 Möllner SV 18:08,84 19:30,76 37:39,60 
11 Weißwange, Roland 1962 Sv Wiking Kiel 16:31,50 21:27,24 37:58,74 
12 Brammer, Jürgen 1960 Borener SV 18:55,73 19:31,62 38:27,35 
13 Bucher, Jochen (Staffel 193) 1964 Swim-Team Elmshorn 16:17,22 22:12,72 38:29,94 
14 Firgens, Mike 1980 TRI-EMTV 19:57,59 18:49,68 38:47,27 
15 Neuefeind, Dieter 1948 SG Wasserratten Norderstedt 18:11,71 22:14,87 40:26,58 
16 Gaasch, Bernd 1962 Borener SV 21:48,56 18:41,15 40:29,71 
17 Gadow, Karsten 1963 SG Wasserratten Norderstedt 18:37,28 22:11,52 40:48,80 
18 Tulke, Asmus 1971 keine Angabe 19:29,39 21:30,40 40:59,79 
19 Scharmer, Erich-Martin 1971 Wasserfreunde 98 Hannover 17:05,03 24:04,61 41:09,64 
20 de Vries, Steffen 1976 Gut Heil Itzehoe 19:49,18 22:17,49 42:06,67 
21 Bannick, Claus 1980 Polizei Elmshorn 20:17,91 22:00,63 42:18,54 
22 Klingenberg, Thomas 1959 keine Angabe 19:49,18 24:07,26 43:56,44 
23 Ebert, Andreas 1963 TRI Michels Hamburg 23:11,03 20:46,95 43:57,98 
24 Klann, Andreas 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 22:12,34 22:13,30 44:25,64 
25 Entrop, Alfred-Peter 1957 Stader SV 23:20,69 21:10,72 44:31,41 

 


